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MATERNELLE  :  
PS2 OU PS1 ÂGÉS DE PLUS DE 3 ANS

Activités des P’tits
Après la sieste et pour respecter le rythme de chaque enfant (réveil 
échelonné), les ATSEM assurent le temps d’activités périscolaires (TAP) 
jusqu’à 16h00. Des activités de réveil sont alors proposées aux enfants. 
Accompagnement à l’habillage, comptines, mimes, histoires, petits jeux…
En cours d’année, et en fonction des besoins et intérêts de chaque enfant, 
ils auront la possibilité de découvrir les ateliers des moyennes et grandes 
sections.

MATERNELLE : MS/GS
Après la récréation, il est proposé à l’ensemble des enfants un temps de 
relaxation dans une salle dédiée. Si les enfants le souhaitent, ils participent  
à une activité calme sur un fond musical doux, leur permettant d’entrer  
sereinement dans l’une des activités proposées. 

Place aux jeux
Les enfants découvrent le plaisir de jouer ensemble à travers des activités 
variées. Entre jeux sportifs pour courir, sauter et lancer, et jeux de société 
pour réfléchir et partager, chacun trouve son bonheur. Ces moments 
ludiques favorisent la coopération, la motricité et la joie d’apprendre en 
s’amusant.

les apprentis du goût
Les enfants découvrent l’environnement de la cuisine à travers des jeux, 
des lectures et différentes expériences. Lors de certaines séances, ils 
deviennent de véritables petits chefs en expérimentant quelques recettes 
de cuisine. 
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Super-héros de la nature
Cet atelier permet d’intégrer une super team écolo et de comprendre de 
manière ludique et adaptée, différents aspects du développement durable. 
Chaque semaine, un personnage accompagne les enfants pas à pas pour 
réaliser des activités en groupe sur le changement climatique, la réduction 
des déchets et la protection de la biodiversité…

carrément chouette
Guidés par la chouette comme fil conducteur, les enfants explorent diverses 
techniques artistiques : découpage, superposition de papiers et utilisation 
de crayons variés. Cet atelier les accompagne dans l’observation et la 
réalisation d’une composition picturale.

la carte au trésor
À chaque séance, les enfants partent à la quête d’un trésor. Pour y parvenir, 
ils doivent relever différents défis sportifs. Ces épreuves variées testent 
leurs compétences en lancer, agilité, course, mobilité et adresse.

jeux de motricité
Dans cet atelier, l’enfant apprend à s’exprimer avec le corps pour découvrir 
de nombreuses situations ludiques à travers le jeu : se déplacer (sauter, 
courir, grimper...), manipuler (lancer-attraper-viser)...
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ÉLÉMENTAIRE : CP/CE1

Atelier créatif
Cet atelier permet de laisser libre cour à l’imagination des enfants à travers 
des réalisations fabriquées avec des matériaux de récupération. Chacun 
des enfants repartira avec une œuvre de sa  propre création.

badminton
Encadrés par un entraîneur du Saint-Barthélemy-d’Anjou badminton club, 
les enfants découvrent le badminton de façon ludique et éducative grâce à 
divers ateliers. Les volants vont voler !

Fabric’ à jeux en bois
Les enfants sont invités à découvrir des jeux en bois. Après avoir choisi 
3 des jeux présentés, ils créent leurs propres jeux. Ludo Ludam propose 
différents ateliers : fabrication de jeux traditionnels sur plusieurs séances 
par groupe de deux à trois. 

rendez-vous nature
Les enfants découvrent l’importance de protéger l’environnement et 
apprennent à observer la nature qui les entoure. Ils réalisent des expériences 
simples avec les plantes pour mieux comprendre leur croissance et leur 
rôle dans l’écosystème. Ils sont également sensibilisés aux questions liées 
aux déchets et apprennent à trier correctement, en comprenant pourquoi 
et comment le faire, développant ainsi des gestes écoresponsables au 
quotidien.

sports d’équipe et de précision
Les enfants découvrent des jeux où adresse et esprit d’équipe sont 
essentiels. Avec la boccia, ils apprennent à viser avec précision, tandis que 
le bumpball et le cardioball leur permettent de bouger, courir et s’entraider. 
Le kanjan ajoute un défi amusant pour marquer des points en équipe. Des 
activités ludiques qui développent coordination, stratégie et coopération !



5

smashy-volley
Cet atelier d’initiation et de découverte du volley-ball permet aux enfants 
de se familiariser avec l’activité de manière ludique et accessible. Le terrain 
est réduit, le filet abaissé, les ballons sont allégés afin de s’adapter aux 
capacités des enfants.

Les Z’animaux O’ en couleur
Cet atelier de graphisme et d’illustration éveille les enfants aux pratiques 
artistiques. Il les invite à mettre en scène un animal de leur choix. Ces 
réalisations artistiques permettent de développer l’imagination, la créativité 
et de découvrir différents crayons et techniques de dessin et collage.

sports collectifs
L’enfant aborde les techniques, les règles, la notion du partenaire et de 
l’adversaire à travers les sports collectifs (volley-ball, football…). Cette 
approche ludique, favorise son développement sur le plan moteur, 
psychologique et social.

Street @rt
Grâce à l’eyebombing, les enfants vont apporter de la vie sur le mobilier de la 
ville ! Avec des petits yeux mobiles autocollants, ils vont pouvoir customiser 
toutes sortes d’objets inanimés du quotidien. Ensuite, grâce à l’informatique, 
leurs objets photographiés pourront même prendre la parole !

Sports nature
Ces activités allient fun et apprentissage en pleine nature : des sports de 
plein air originaux, qui se pratiquent sur les sites dédiés à la pratique sportive 
en extérieur (terrains de pétanque, terrains multisports, skatepark…). Des 
jeux de précision, en passant par des initiations à des sports méconnus 
comme le tchoukball, le kin-ball ou la pétéca… les enfants développent leurs 
compétences tout en s’amusant.
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ÉLÉMENTAIRE : CE2/CM1/CM2

Loisirs créatifs
Les enfants explorent des œuvres issues de divers mouvements artistiques, 
tels que la peinture, le graffiti ou le collage. Ils peuvent ensuite laisser libre 
cours à leur créativité en réalisant leurs propres créations.

cirque
L’école des Arts du Cirque « La CARRIÈRE » propose un cycle de formation 
aux arts du cirque. Différentes formes artistiques sont abordées. L’acrobatie 
au sol, l’aérien (trapèze, tissus, cerceaux…), la jonglerie (balles, massues, 
diabolos, anneaux…). 

couture
Après avoir découvert le fonctionnement d’une machine à coudre et 
de la couture à la main, les enfants se lancent dans une réalisation 
correspondant à leurs envies et leurs goûts. Tote bag, pochette, trousse 
de toilette, lingette démaquillante, trousse…Chacun donne vie à son projet !

atelier sport  
Les enfants coopèrent et s’opposent individuellement ou collectivement à 
travers des jeux traditionnels et collectifs avec ou sans ballon : coopération 
avec ses partenaires pour affronter collectivement des adversaires, 
en respectant des règles, en assurant des rôles différents (attaquant, 
défenseur, arbitre).

P@GE 2 PUB
Les enfants se transforment en acteurs ! Après avoir élaboré un scénario 
et un storyboard, chaque groupe d’enfants réalise une publicité vidéo. Les 
enfants devront apprendre leur texte, se positionner devant la caméra, 
jouer, monter leur projet en post-production… avant de visionner le tout 
sur grand écran !
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ÉCO-TAP
Les enfants mènent des expériences pour comprendre la vie des plantes, 
leur naissance, leur croissance et leur rôle dans notre alimentation. 
Ils observent, manipulent et découvrent les secrets de la nature. Pour 
prolonger l’exploration, ils créent, par exemple en utilisant des teintures 
végétales...

ludibrique
Les briques ouvrent un univers coloré et ludique où les possibilités de 
construction sont infinies. Les enfants peuvent laisser libre cours à leur 
imagination pour créer des réalisations uniques. Que l’on soit débutant 
ou passionné, chacun pourra explorer, expérimenter et s’amuser dans ce 
monde de construction.

tennis de table
Sport de raquette opposant deux ou quatre joueurs autour d’une table, 
le tennis de table met simultanément à contribution la vitesse, l’habileté 
motrice, le sens de la coordination gestuelle et enfin, la maîtrise de la 
latéralisation.

sports de combat
Cet atelier, encadré par un éducateur sportif du Judo club de la ville, permet 
un apprentissage progressif de certains arts du combat (boxe pied / poing, 
bâton sans coups portés) pour aider l’enfant à se défendre, à être sûr de lui 
et à tomber sans se faire mal. Il apprend à canaliser son énergie.

Un air de zic
Encadrés par des musiciens professionnels, les enfants découvrent 
des instruments de musique. Après avoir exploré et expérimenté ces 
instruments avec des jeux musicaux, les enfants fabriquent leurs propres 
instruments et composent des petites pièces musicales pour créer un 
spectacle. Les enfants découvrent également de nouveaux artistes.

Vannerie
Les brins de rotin se croisent et se décroisent. Les enfants découvrent une 
matière végétale, ils apprennent à entrelacer, natter, nouer et tresser. Ils 
créent des objets du quotidien avec de simples tiges de rotin.


