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Tous les vendredis de 13h30 à 16h
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MATERNELLE  :  
PS2 OU PS1 ÂGÉS DE PLUS DE 3 ANS

Activités des P’tits
Après la sieste et pour respecter le rythme de chaque enfant (réveil 
échelonné), les ATSEM assurent le temps d’activités périscolaires (TAP) 
jusqu’à 16h00. Des activités de réveil sont alors proposées aux enfants. 
Accompagnement à l’habillage, comptines, mimes, histoires, petits jeux…
En cours d’année, et en fonction des besoins et intérêts de chaque enfant, 
ils auront la possibilité de découvrir les ateliers des moyennes et grandes 
sections.

MATERNELLE : MS/GS
Après la récréation, il est proposé à l’ensemble des enfants un temps de 
relaxation dans une salle dédiée. Si les enfants le souhaitent, ils participent  
à une activité calme sur un fond musical doux, leur permettant d’entrer  
sereinement dans l’une des activités proposées. 

Jeux de motricité
Dans cet atelier, l’enfant apprend à s’exprimer avec le corps pour découvrir 
de nombreuses situations ludiques à travers le jeu : se déplacer (sauter, 
courir, grimper...), manipuler (lancer-attraper-viser)...

Activités manuelles
Petit bricolage, création d’objet, décorations diverses... En une à deux 
séances, les enfants s’initieront à différentes techniques d’activités 
manuelles faisant appel à leur imagination et à leur créativité.

Après-midi en livre
À chaque séance, les enfants seront plongés dans un livre de littérature 
de jeunesse. La découverte de l’histoire sera prolongée par des activités 
variées en lien avec son univers : bricolage, jeux collectifs, jeux de société, 
activités artistiques, etc.
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Voyage au cœur des danses africaines 
Les enfants pourront découvrir la danse africaine à travers des activités 
ludiques favorisant le rythme, l’expression corporelle et la coordination. 
Cette activité permet également de sensibiliser les participants à la 
richesse des cultures africaines, tout en développant le plaisir de danser, la 
confiance en soi et l’esprit de groupe.

Place à l’imaginaire
Tout au long du cycle, les enfants évolueront dans un univers imaginaire. 
Accompagnés d’un personnage, ils vivront une histoire qui les mènera vers 
des activités variées : jeux, activités sportives et motrices, ateliers créatifs, 
bricolages et jeux de coopération.

Les p’tits athlètes
Des activités sportives et ludiques favorisant la coopération sont proposées 
aux enfants. Les petits défis et épreuves, contribuent au développement de 
l’esprit d’équipe, de la motricité, de la cohésion et stimulent le désir de se 
dépasser.

Tap Ball
Le TAP « Tap Ball » propose aux enfants de s’initier à une grande variété de 
disciplines sportives utilisant un ballon ou une balle. À travers des séances 
ludiques et adaptées, les participants découvrent différents sports tels que 
le football, le basketball, le handball, le volleyball, ou encore d’autres jeux 
moins bien connus.

La couleur des émotions 
Avec comme support l’album de jeunesse La couleur des émotions, les 
enfants vont découvrir, identifier et apprivoiser les différentes émotions 
qui les traversent. Ils fabriqueront au fil des séances leur propre livre des 
émotions.

Explorations artistiques 
En suivant un fil conducteur thématique, les enfants explorent diverses 
techniques artistiques : découpage, collage, superposition de papiers et 
utilisation d’encre et de crayons variés. Cet atelier les accompagne dans 
l’observation et la réalisation d’une composition picturale
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ÉLÉMENTAIRE : CP/CE1
Explorations artistiques 
En suivant un fil conducteur thématique, les enfants explorent diverses 
techniques artistiques : découpage, collage, superposition de papiers et 
utilisation d’encre et de crayons variés. Cet atelier les accompagne dans 
l’observation et la réalisation d’une composition picturale

Tap Ball
Le TAP « Tap Ball » propose aux enfants de s’initier à une grande variété de 
disciplines sportives utilisant un ballon ou une balle. À travers des séances 
ludiques et adaptées, les participants découvrent différents sports tels que 
le football, le basketball, le handball, le volleyball, ou encore d’autres jeux 
moins bien connus.

Fabric’ à jeux en bois
Les enfants sont invités à découvrir des jeux en bois. Après avoir choisi 3 des 
jeux présentés, ils créent leurs propres jeux. Ludo Ludam propose différents 
ateliers : fabrication de jeux traditionnels sur plusieurs séances par groupe 
de deux à trois. 

Exper’ plante 
Au travers de différentes activités manuelles, de manipulation et d’observation 
les enfants vont mener des expériences sur les plantes pour comprendre 
comment elles fonctionnent et connaître leurs intérêts. Ce TAP est un bon 
début pour devenir expert en plante grâce à des activités ludiques.

Équitation
Le « Centre Équestre la Pélerinière » propose des séances d’équitation ou 
chacun pourra évoluer et progresser à son rythme pour découvrir le monde 
des chevaux. Au programme : pansage, préparation des poneys, pratique 
en manège.
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Théâtre
Les enfants apprennent à utiliser leur corps et leur imagination pour 
créer et mettre en scène de courtes pièces de théâtre en petits groupes. 
Ils choisissent un thème, construisent une histoire, sélectionnent des 
accessoires simples et présentent leur création devant leurs camarades. 

Football
Cet atelier, encadré par un éducateur sportif du club de football de la 
ville, permet une redécouverte de ce sport populaire. Le football permet 
d’améliorer la coordination des mouvements, l’intelligence tactique et 
l’esprit d’équipe.

@arts Défis 
Chaque semaine, les enfants relèveront un nouveau défi numérique en lien 
avec l’art du dessin. Ils découvriront différentes techniques et outils, tels 
que le dessin assisté par ordinateur, la numérisation et la personnalisation 
de dessins réalisés sur papier, la création de bandes dessinées, la 
recherche d’images sur Internet suivie de leur transformation à l’aide 
d’outils numériques, ou encore la retouche photo.

Judo
Cet atelier, encadré par un éducateur sportif du Judo club de la ville, permet 
un apprentissage progressif du judo. Les mouvements de ce sport peuvent 
aider les enfants à mieux appréhender leur corps dans l’espace. Cela les 
aide également à comprendre le pouvoir de l’esprit sur le corps, en lien 
avec le code moral de cette discipline.

Créa Tap 
Les enfants vont pouvoir découvrir différentes techniques manuelles leur 
permettant de laisser libre court à leur imagination pour détourner des 
objets, créer des formes réelles ou inventées... Cette activité développe la 
motricité fine et le sens de l’imagination.
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ÉLÉMENTAIRE : CE2/CM1/CM2

Football
Cet atelier, encadré par un éducateur sportif du club de football de la 
ville, permet une redécouverte de ce sport populaire. Le football permet 
d’améliorer la coordination des mouvements, l’intelligence tactique et 
l’esprit d’équipe.

Vannerie
Les brins de rotin se croisent et se décroisent. Les enfants découvrent une 
matière végétale, ils apprennent à entrelacer, natter, nouer et tresser. Ils 
créent des objets du quotidien avec de simples tiges de rotin.

Couture
Après avoir découvert le fonctionnement d’une machine à coudre et de la 
couture à la main, les enfants se lancent dans une réalisation correspondant 
à leurs envies et leurs goûts. Tote bag, pochette, trousse de toilette, lingette 
démaquillante, trousse…Chacun donne vie à son projet !

Théâtre
Les enfants apprennent à utiliser leur corps et leur imagination pour 
créer et mettre en scène de courtes pièces de théâtre en petits groupes. 
Ils choisissent un thème, construisent une histoire, sélectionnent des 
accessoires simples et présentent leur création devant leurs camarades. 

@rts Défis 
Chaque semaine, les enfants relèveront un nouveau défi numérique en lien 
avec l’art du dessin. Ils découvriront différentes techniques et outils, tels 
que le dessin assisté par ordinateur, la numérisation et la personnalisation 
de dessins réalisés sur papier, la création de bandes dessinées, la 
recherche d’images sur Internet suivie de leur transformation à l’aide 
d’outils numériques, ou encore la retouche photo.
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Handball
Les enfants vont pouvoir (re)découvrir ce sport olympique. Le handball 
permet d’améliorer la coordination des mouvements, l’intelligence tactique 
et l’esprit d’équipe.

Athlétisme
Courir, lancer, sauter... Les enfants pourront s’initier à différentes disciplines 
de ce sport olympique majeur, qui développe tout à la fois l’adresse, la force 
et la coordination des mouvements.

L’école des sorciers
Ce projet repose sur un fil conducteur ludique et immersif, dans lequel 
les enfants intègrent une école de magie et sont répartis dans différentes 
maisons, inspiré de l’univers imaginaire très connu des enfants : Harry Potter.

Sports collectifs
L’enfant aborde les techniques, les règles, la notion du partenaire et de 
l’adversaire à travers les sports collectifs (volley-ball, football…). Cette 
approche ludique, favorise son développement sur le plan moteur, 
psychologique et social.

Tennis de table
Sport de raquette opposant deux ou quatre joueurs autour d’une table, 
le tennis de table met simultanément à contribution la vitesse, l’habileté 
motrice, le sens de la coordination gestuelle et enfin, la maîtrise de la 
latéralisation.

Broderie
Cet atelier permet aux enfants de découvrir la broderie à travers des 
activités simples et créatives. Ils apprendront les bases de la couture et de 
la broderie tout en développant patience, précision et créativité.

TAP pas se planter 
Par le biais de différents activités manuelles, de manipulation et d’observations 
les enfants vont mener des expériences sur les plantes pour comprendre 
comment elles fonctionnent et connaître leurs intérêts. Dans ce TAP il y a 
un défi à relever de manière ludique, c’est de ne pas se planter pour réussir...
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Un air de zik
Encadrés par des musiciens professionnels, les enfants découvrent 
des instruments de musique. Après avoir exploré et expérimenté ces 
instruments avec des jeux musicaux, les enfants fabriqueront leurs propres 
instruments. Ils pourront également créer des pochettes et affiches de 
disques, écrire des paroles, enregistrer leurs créations...

Tennis
Coup droit, revers, volée... Dans cette activité, les enfants vont tester leur 
coordination, leur adresse et leur motricité avec ce sport célèbre.

Volley-ball
Encadrés par un entraineur du Saint-Barth Volley Ball, les enfants 
découvrent le volley de façon ludique et éducative grâce à divers ateliers 
volley-ball et jeux sportifs.

Bâtisseurs en herbe
Cycle d’animation autour de la construction LEGO. Les enfants évolueront en 
petits groupes avec des rôles définis (architectes, bâtisseurs, décorateurs), 
favorisant ainsi la coopération, la communication et la prise d’initiative. 
Le cycle se conclura par une valorisation des réalisations (exposition, 
présentation orale), permettant aux enfants de partager leurs créations.

Judo
Cet atelier, encadré par un éducateur sportif du Judo club de la ville, permet 
un apprentissage progressif du judo. Les mouvements du judo peuvent 
aider les enfants à mieux appréhender leur corps dans l’espace. Cela les 
aide également à comprendre le pouvoir de l’esprit sur le corps, en lien 
avec le code moral de cette discipline.

Créa Tap 
Les enfants vont pouvoir découvrir différentes techniques manuelles leur 
permettant de laisser libre court à leur imagination pour détourner des 
objets, créer des formes réelles ou inventées... Cette activité développe la 
motricité fine et le sens de l’imagination.


