CHAUFFE CITRON

Projection ludique d'entrainements
a la mémoire. A partir du mercredi 2
septembre, un mercredi sur deux, de
14h30 a 15h30.

Au Village Pierre Rabhi.

Gratuit.

EQUILIBRAGE

Prévention des chutes (12 séances).
Animé par KINE OUEST.

A partir du 7 septembre, tous les lundis
(sauf vacances scolaires) de 10h a
11h30.

Salle de réception de la Cressonniere.
Gratuit.

R'EVEIL CORPOREL

Activités  physiques adaptées en
intérieur. Animé par SIEL BLEU.

Tous les mercredis, de 9h30 a 10h45.
Salle Réception danse a la Gemmetrie.
Tarif : 2 €/personne (conseillé sur 8 ou
16 séances maximum).

GYM' MA VILLE

Activités  physiques adaptées en

e ®%e oxtérieur. Animé par SIEL BLEU.

Tous les mercredis,de 1Tha 12h15.
Tarif : 2 €/personne (conseillé sur 8
ou 16 séances maximum).

AUTREMENT DIT

Temps d'échange pour identifier
Ses ressources positives.

Vendredi 13 novembre, de 14h30
a 16h30.

Au Village Pierre Rabhi.

Gratuit.

MULTIMEDIA

Cours thématiques. Animés par les
étudiants bénévoles du Club ANT de
I'ESAIP. Tous les jeudis (sauf vacances
scolaires) de 14h a 15h15 (Niveau 1) /
de 15h30 a 16h45 (Niveau 2).

Au Village Pierre Rabhi.

Tarif : 2 €/personne (engagement
sur plusieurs séances  _

conseillé). %A %
ATELIER DU JEU

NUMERIQUE

Séance découverte le 11 septembre,
suivie de 8 séances animées par
GENER'ACTION en partenariat avec
GENA CONNECT.

A partir du vendredi 25 septembre, un
vendredi sur deux, de 14h30 a 16h.
Dates susceptibles d'étre modifiées en
fonction de la disponibilité des salles
ou vacances scolaires.

Au Village Pierre Rabhi.

Gratuit.

Pour donner a chacun la possibilité de participer, nous vous demandons de
choisir 1 sortie ou 1 activité par personne.

POUR M'INSCRIRE :

Ftape 1: Je téléphone pour prendre rendez-vous entre le 5 et le 12 juin de
9ha11h30au 02419691 77.

Ftape 2 : Je viens au rendez-vous fixé le 16/06 ou le 18/06 ou le 23/06 pour
réserver ma sortie.

Ftape 3 : Je regois confirmation de mon inscription sous réserve du paiement
aux activités.

Ftape 4 : Je peux suivre les actualités du VPR via les mails, les réseaux sociaux, le
magazine municipal ou en me déplagant a I'accueil du Village Pierre Rabhi.

A PARTIR DU JEUDI 25 JUIN, je peux m'inscrire sur les permanences
habituelles les mardis et jeudis entre 9h et 11h, sans rendez-vous.

A NOTER :

> LLes animations et sorties gratuites sont réservables par téléphone
uniguement sur les créneaux de permanences.

> Aide financiere possible du VPR en fonction de vos ressources.

> Conditions d'annulation et de remboursement disponibles au VPR.

> Pour les sorties a Saint-Barthélemy-d'Anjovu, il est possible de bénéficier
d'un transport solidaire via le TISA.

VILLAGE PIERRE RABHI (VPR)
Place des Droits de I'Homme et du Citoyen
49124 Saint-Barthélemy-d'Anjou
Fermé le 1¢ jeudi matin de chaque mois
Tél. 02419612 60
Référente Ainés : Magali GANNE m.ganne@ville-stbarth.fr
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JUILLET

Journée intergénérationnelle a la
mer, St-Jean-de-Monts.

Prévoir son pigue-nique. Programme
disponible a I'accueil du VPR.

Tarif : 5 € adultes / 2 € enfants (-12 ans).

Visite guidée de [I'exposition au
musée des coiffes, Les Ponts-de-Cé.
Tarif : 6 € adultes - transport inclus.

Pique-nique et rallye pédestre
intergénérationnel, Parc de Pignerolle.
Gratuit (5w

Matinée découverte et jardinage
au Jard'ln Zur.

Prévoir son pigue-nique.

Sortie en autonomie entre 10h et
12h - covoiturage.

Gratuit. 61/63 Rue de la Paperie. (&

Parcours adaptés (2 ou

$4 2 3kmmaximum,avec arréts

possibles) accompagnés

" par des membres du
collectif ainés.

y N Départ du Village Pierre
Rabhi. Gratuit.

== Transport possible : + 2 €

AOUT

Journée balade, pique-nique et visite
de l'exposition « 3 Regards pour
Un monde » a Pignerolle.

Prévoir son pique-nigue. Sortie en
autonomie - covoiturage.

Gratuit.

Découverte delamédiathéque en s'amusant:
balade, quiz, lectures, goiiter partagé.
Gratuit. (s

Cinéma de plein air.
A Ecouflant.
Tarif : 2 € - transport inclus

Visite d'Angers en petit train.
Tarif : 10 € - transport inclus.

[y

A 14h30, salle réception danse de la
Gemmetrie - Gratuit, sans réservation.

=
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SEPTEMBRE

Matinée découverte et jardinage
au Jard'IN ZUR.
Gratuit. s+

Visite du Chateau de Brissac-Quincé
et dégustations de vins.

Prévoir son pigue-nique.

Tarif : 13,50 € - transport inclus

OCTOBRE

La semaine bleue : « Relions tous les
ages pour bien vivre ensemble ».
Marche, repas des ainés, ateliers et
animations.

Programme disponible a partir de fin
aout 2026.

Animation jeux de société et goiter
partagé.

Salle d'activités du VPR.

Gratuit.

NOVEMBRE

Sortie visite de la Fabrique de soldats de
plomb a La Breille les Pins.
Tarif : 7 € - transport inclus.

Visite guidée du Théatre de I'Hotel de Ville.
Gratuit. RDV sur place.

Découverte des archives départementales,
Angers.
Tarif : 2 € - transport inclus

Atelier créatif modelage - conception
d'un modele avec une habitante
bénévole + deuxieme séance le 11
décembre pour peinture du modele.
Salle d'activités Espace Colibris.

Tarif : 4 €.

DECEMBRE

Balade de Noél en bus et godter.
Tarif : 5 € + prévoir un ticket de bus.

Magie de Noél pour tous a la Gemmetrie.
Gratuit. Une boisson offerte et restauration sur
place. Transport en minibus offert sur demande.

Déjeuner - spectacle

« Fétons Noél avec Dalida » a Denezé-
sous-Doué.

Tarif : 68 € - sortie en autocar.

Tarifs sous réserve du vote en Conseil d’Administration

LES TEMPS FORTS

Irigo : « comment mieux prendre le bus et le vélo ? »
Se rassurer dans I'utilisation des transports en commun, connaitre les réflexes et
comportements a bord. Conseils et informations sur le réseau Irigovélo.

Sur le parking du VPR. Gratuit, ouvert a tous sans inscription.

Hors les murs : a la rencontre du collectif des ainés et de I'équipe du Village Pierre Rabhi.
Un moment a partager pour mieux se connaitre et se reconnaitre.

01/07 au Parc de la Jaudette & 24/08 a La Reux. Gratuit.

Révision des panneaux du code de la route et comment remplir un constat ?
Animé par le bureau de la sécurité de la Police Nationale.

Salle d'activités du VPR. Gratuit.

LES SPECTACLES DU THV

Vendredi 16 octobre | 20h

Cirque / théatre

(En)vers nos péres interroge
la figure paternelle a travers
le regard d'enfants devenus [
adultes. !

Mercredi 25 novembre | 18h30

Théatre / musique

La mer Méditerranée raconte le sort
des réfugiés qu'elle a précipité dans ses
profondeurs, et de ceux et celles qu'elle a
acheminés vers la vie attendue et révée.

Mardi 8 décembre | 20h

Musique Maloya

Grén Sémé est une formation musicale portée
par le chanteur-percussionniste Carlo De
Sacco et ses acolytes nourris des cultures de
LaReéunion. llsréinventent le maloya et le méle
a des influences rock, électro et africaines.

Jeudi 17 décembre | 20h

Danse / théatre

Une pensée complexe sur le
systéme pénal et la fagon dont
nos instances punissent celles
et ceux jugés coupables.

@Clément Szczuczynski



