Mail le 15 avril 2024

Bonjour Aline,
Merci pour le document. Si c'est possible, je veux bien que tu m'imprimes une dizaine de pages, avec deux formats A5 dessus ça ferait 20 documents, ça permettrait d'avancer, car je n'ai qu'une imprimante laser N/B. Je pourrais passer éventuellement demain en fin de matinée ou mercredi en début d'après-midi, comme cela te convient. Dis-moi.
Oui j'ai vu les orchidées après la station essence, des 2 côtés car je suis allée beaucoup plus loin. Quand il pleuvait beaucoup je n'allais pas marcher à Pignerolles car trop boueux, mais dans les rues de St Barth les yeux au sol...
A la suite de notre 1ère sortie commune de repérage, on a un secteur que l'on voudrait bien faire protéger (tonte tardive) à l'entrée de la médiathèque située côté école, route principale. Il y a une 2e petite zone sous les arbres fruitiers du même endroit, qui serait facile à préserver. Comment doit-on procéder ? Je te fournis un plan pour situer les deux zones ? Du coup je te joins une photo aérienne avec les deux zones en rouge à protéger des tontes jusqu'après la fructification, c'est-à-dire pas avant septembre. Une visite sur le terrain pour davantage de précisions sera utile.
J'ai rencontré le vérificateur départemental qui est très intéressé par notre démarche.
En ce qui concerne ma santé, je marche maintenant sans difficultés et sans douleur. Je fais un bilan avec un kiné spécialisé qui me donne des exercices très précis à faire selon un protocole particulier, mais qui m'empêche de faire beaucoup de choses pour que rien n'interfère avec l'évaluation des bénéfices des exercices en question. Mais il m'a demandé de revenir vendredi prochain avec ... mes chaussures de course ! Et on ira sur le parking, donc peut-être une reprise de la course en douceur, ce qui me fera le plus grand bien mental, et physique aussi j'espère.
A bientôt, bonne journée.
Coco
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