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Le PROGRAMME

 DES FAMILLES
Animations pour toutes les familles

proposées par le secteur famille-parentalité 
du Village Pierre Rabhi



À chaque vacances scolaires, le secteur famille-parentalité du Village Pierre 
Rabhi vous propose des animations et des sorties pour tous les âges. 
Cette programmation est le fruit de la réflexion de parents qui participent à des 
temps d’échanges, donc n’hésitez pas à les rejoindre ! 

Vacances D‘ÉTÉ

DU 7 AU 10 JUILLET
Stage de vélo / avec Place au vélo 
Lundi 7 de 9h15 à 15h
Mardi 8 de 9h à 16h30 
Jeudi 10 de 10h à 15h30
Village Pierre Rabhi
Le dispositif « Savoir Rouler à Vélo » 
apprend aux enfants à se déplacer à 
vélo et à acquérir, dès le plus jeune âge, 
les réflexes pour aller vers une mobilité 
verte. Prévoir vélo et pique-nique. 
Pour enfants de 8 à 11 ans.
Gratuit

MERCREDI 9 JUILLET 
Sortie mer à St-Brévin-les-Pins
7h45 à 19h30 
Pour tous. Sortie en bus.
Tarifs : 5 € adultes / 2 € enfants

VENDREDI 11 JUILLET 
Petit-déjeuner	
8h30 à 10h30 - Espace colibris
Cuisinez et partagez le repas 
ensemble, en présence de Servane 
Bougot, diététicienne.
Gratuit

MERCREDI 16 JUILLET 
Sortie vélo et baignade 
9h30 à 18h - Les Sablières
Viens avec ton vélo et ton pique-nique.
Gratuit	  

JEUDI 17  JUILLET 
Atelier bricolage
10h à 16h - Espace colibris
Accompagnés par la référente famille 
et des bénévoles, venez partager un 
temps convivial et créatif en famille. 
Apportez votre pique-nique.
Pour les enfants de 4 à 12 ans.
Gratuit

LUNDI 21 JUILLET 
Atelier cuisine
10h30 à 13h30 - Espace colibris
Cuisinez et partagez le repas ensemble.
Tarif : 5 € / famille

MERCREDI 23 JUILLET 
Sortie baignade 
14h à 17h - Aquavita
Viens te baigner en famille !
Tarif : 3,40 € / enfant

JEUDI 24 JUILLET 
Atelier malles pédagogiques
14h à 16h - Espace colibris
En famille, venez découvrir de 
nouveaux jeux. Gratuit

LUNDI 28 JUILLET 
Atelier cuisine
10h30 à 13h30- Espace Colibris
Cuisinez et partagez le repas 
ensemble.
Tarif : 5 € / famille 

MARDI 29 JUILLET 
Jeux de société
14h à 18h - Village Pierre Rabhi
Venez jouer en famille. Accueil libre.
Gratuit

MERCREDI 30 JUILLET 
Sortie baignade
9h30 à 17h30 - Étang de Malagué
Journée jeux et baignade en famille. 
Apportez votre pique-nique.
Départ du Village Pierre Rabhi.
Covoiturage possible ou minibus 
(2 € par personne).
Gratuit

JEUDI 31 JUILLET 
Atelier bricolage
10h à 12h - Espace colibris
Accompagnés par la référente famille 
et des bénévoles, venez partager un 
temps convivial et créatif en famille.
Pour les enfants de 4 à 12 ans.
Gratuit

MARDI 5 AOÛT
Atelier bricolage et goûter
14h à 17h - Village Pierre Rabhi
Accompagnés par la référente famille 
et des bénévoles, venez partager un 
temps convivial et créatif en famille.
Pour les enfants de 4 à 12 ans.
Tarif : 3 € / famille

MERCREDI 6 AOÛT
Découverte de la broderie
16h30 à 18h30 - Espace colibris
Initiez-vous à la broderie en famille.
À partir de 10 ans.
Gratuit

JEUDI 7 AOÛT
Atelier malles pédagogiques
10h à 12h - Espace colibris
En famille, venez découvrir de 
nouveaux jeux.
Gratuit

LUNDI 11 AOÛT 
Atelier cuisine
10h30 à 13h30 - Espace colibris
Cuisinez et partagez le repas ensemble.
Tarif : 5 € / famille

MARDI 12 AOÛT
Atelier bricolage
10h à 12h - Espace colibris
Accompagnés par la référente famille 
et des bénévoles, venez partager un 
temps convivial et créatif en famille.
Pour les enfants de 4 à 12 ans.
Gratuit

MERCREDI 13 AOÛT
Sortie jeux et baignade
9h30 à 17h30 - Fontaine-Guérin
Journée jeux et baignade en famille. 
Apportez votre pique-nique.
Départ du Village Pierre Rabhi.
Covoiturage possible ou minibus 
(2 € par personne).
Gratuit

Calendrier sous réserve de modifications.

Vacances D‘ÉTÉ



Les Mercredis
Accompagnés de la référente famille-parentalité et de deux bénévoles, venez 
partager un temps convivial et créatif en famille, parents, enfants et bébés  
(les enfants seuls ne peuvent pas s’inscrire). Les ateliers bricolage et pâtisserie 
sont adaptés aux enfants à partir de 4 ans.

DES ATELIERS BRICOLAGE
Venez partager un temps convivial et créatif en famille. Pour parents et 
enfants de 4 à 12 ans.
Les 24 septembre, 8 octobre et 26 novembre, de 16h à 17h30
UN ATELIER PÂTISSERIE
Venez cuisiner en famille et partager un bon goûter. Pour parents et 
enfants de 4 à 13 ans. 
Le 15 octobre de 15h à 17h30
Tarif : 3 € / famille

Les ateliers
Accompagnés de la référente famille-parentalité et d’intervenants en lien avec 
la thématique, venez partager un temps privilégié avec votre enfant ou entre 
parents. 
Différents types d’ateliers sont proposés aux familles pour partager un temps avec 
leur enfant, selon leur âge. Un autre temps est également proposé pour les parents 
en compagnie d’autres parents, avec possibilité de faire garder son enfant sur place 
(0-10 ans).

Le secteur famille-parentalité du Village Pierre Rabhi vous propose des temps 
d’échanges et des sorties, pour tous les âges. Cette programmation est le fruit 
de la réflexion de parents sur les questions de parentalité. 

Animations famille

JUIN
SAMEDI 21 JUIN
Atelier parent-enfant :
Mon corps, moi et les autres
15h à 16h pour les 6-9 ans 
16h30 à 17h30 pour les 3-5 ans
Médiathèque
Rencontre avec Mathilde Mironi, 
consultante en santé sexuelle 
infantile.
Pour parent-enfant de 3 à 9 ans

SEPTEMBRE
MERCREDI 17 SEPTEMBRE
Inscription à l’accompagnement 
scolaire
17h à 18h - Espace colibris
Des bénévoles proposent toute 
l’année un accompagnement à la 
scolarité les mardis et/ou jeudis de 
17h à 18h30.
Tout public

MARDI 23 SEPTEMBRE
Rencontre parentalité à l’épicerie
14h à 15h30 - Espace colibris
Rencontre avec la référente famille 
pour échanger sur la parentalité.
Tout public

JEUDI 25 SEPTEMBRE
Conférence « Mon ado se trouve nul »
19h45 à 21h30 - Village Pierre Rabhi
Comment qualifieriez-vous votre 
relation avec votre ado ? Comment 
se sent votre ado ? 
Avec Maud Pozza, psychologue.
Pour adultes

SAMEDI 27 SEPTEMBRE
Porte ouverte du Village Pierre Rabhi
9h30 à 12h30 - Village Pierre Rabhi
Découvrez l’ensemble des services 
proposés au Village Pierre Rabhi.
Tout public

OCTOBRE
JEUDI 9 OCTOBRE
Ciné-débat : « Les aventuriers du 
goût »
19h45 - Médiathèque
Dans le cadre de la semaine du goût, 
projection du film « Les aventuriers 
du goût », de l’association Préparons 
Demain. Avec le Relais Petite 
Enfance.
Tout public

juin à décembre 2025

Ces ateliers se déroulent à l’Espace colibris.

Pour vous inscrire, contactez le Village Pierre Rabhi, 
par téléphone au 02 41 96 12 60 ou par email à parentalite@ville-stbarth.fr.

Parent-bébé Parent-enfant Parent-ado Parent, un 
temps pour soi 



SAMEDI 11 OCTOBRE
Atelier cuisine parent-enfant 
10h à 13h30 - Espace colibris
Dans le cadre de la semaine du goût, 
venez cuisiner en famille et découvrir 
de nouvelles saveurs.
Pour parent et enfant à partir de 3 ans

SAMEDI 11 OCTOBRE
Atelier parent-ado : 
Ado, première fois et new romance
14h30 à 16h30 - Médiathèque
Rencontre avec Mathilde Mironi, 
autrice de New Romance et consultante 
en santé sexuelle infantile.
Pour parent et ado à partir de 12 ans

MARDI 14 OCTOBRE
Cueillette de pommes
10h - Verger du Grand Clos
Venez en famille cueillir des pommes 
pour vos compotes et vos gâteaux !
Tarif : 1,60 € le kg en cueillette libre.
Avec le Relais Petite Enfance.
Tout public

MARDI 14 OCTOBRE
Rencontre parentalité à l’épicerie
14h à 15h30 - Espace colibris
Rencontre avec la référente famille 
pour échanger sur la parentalité.
Tout public

NOVEMBRE
MARDI 4 NOVEMBRE
Rencontre parentalité à l’épicerie
14h à 15h30 - Espace colibris
Rencontre avec la référente famille 
pour échanger sur la parentalité.
Tout public

MARDI 4 NOVEMBRE
Comment aider mon enfant dans ses 
apprentissages ? 
19h45 - Village Pierre Rabhi
Atelier parent animé par Révéléo.
Pour parent d’enfant à partir de 3 ans

VENDREDI 7 NOVEMBRE
Soirée parent-ado
19h à 20h30 - Village Pierre Rabhi
Soirée parents/ados autour de la 
sexualité avec le Planning Familial 
et les Francas. Répartis en  petits 
groupes, vous pourrez échanger et 
déconstruire les idées reçues. Si vous 
avez des questions, merci de les 
transmettre au VPR en amont.
Pour parent et ado à partir de 12 ans

SAMEDI 8 NOVEMBRE
Atelier Parent, un temps pour soi :
échanges autour de la parentalité
10h à 12h - Espace colibris
Rencontre avec Laura Hilaire, autrice 
du livre Mamans imparfaites (et fière de 
l’être) : 10 commandements pour enfin 
lâcher-prise et respirer. 
Pour parents

SAMEDI 15 NOVEMBRE
Atelier parent-enfant : 
découverte du Baskin
10h à 12h - Complexe de la Gemmetrie
Découvrez ce sport collectif conçu 

pour permettre une pratique partagée 
entre des personnes valides et 
d’autres en situation de handicap.
Pour parent et enfant à partir de 4 ans
 

MARDI 18 NOVEMBRE
Rencontre parentalité à l’épicerie
14h à 15h30 - Espace colibris
Rencontre avec la référente famille 
pour échanger sur la parentalité.
Tout public

VENDREDI 21 NOVEMBRE
Soirée jeux de société 
19h à 21h - Espace colibris
Venez en famille jouer, vous défier et 
coopérer ! Repas partagé.
Tout public

SAMEDI 22 NOVEMBRE
Atelier parent-enfant :
activité collective avec son enfant
15h à 16h - Espace colibris
Contactez le Village Pierre Rabhi 
avant octobre pour faire part de vos 
besoins de parent (communication, 
développement, partage, 
découverte…).
Pour parent et enfant à partir de 2 ans
 

SAMEDI 22 NOVEMBRE
Atelier parent-bébé :
activité collective avec son bébé
17h à 18h - Espace colibris
Contactez le Village Pierre Rabhi 
avant octobre pour faire part de vos 
besoins de parent (communication, 
développement, partage, découverte…).
Pour parent et bébé

DÉCEMBRE
SAMEDI 6 DÉCEMBRE
Atelier Parent, un temps pour soi :
Comment aider mon enfant à réguler 
ses émotions ?
10h à 12h - Espace colibris
Atelier pour les parents d’enfant de 
3 à 12 ans, animé par Aurélie Allain, 
thérapeute et autrice. Cet atelier sera 
suivi d’un temps parent-enfant, le 17 
janvier de 10h à 11h30.
Pour parents

MARDI 9 DÉCEMBRE
Rencontre parentalité à l’épicerie
14h à 15h30 - Espace colibris
Rencontre avec la référente famille 
pour échanger sur la parentalité.
Tout public

JEUDI 11 DÉCEMBRE
« Dis-moi non s’il-te-plait »
19h45 - Médiathèque
Soirée ciné-débat, avec l’intervention 
d’une psychologue de l’EPE (École des 
Parents et des Éducateurs) de Maine-
et-Loire.
Tout public

SAMEDI 13 DÉCEMBRE
Magie de noël
10h à 16h - Complexe de la Gemmetrie
Fête de Noël organisée par le Village 
Pierre Rabhi.
Tout public



LUNDI 29 DÉCEMBRE
Jeux de société et goûter
14h à 17h - Espace colibris 
Venez jouer en famille et vous défier 
autour de jeux de société. 
Tout public 
	
MARDI 30 DÉCEMBRE
Atelier bricolage
10h à 12h - Espace colibris 
Venez en famille explorer votre 
créativité et vos talents de 
bricoleurs !
Pour parent et enfant à partir de 4 ans  

MERCREDI 31 DÉCEMBRE
10h à 12h - Espace colibris 
Atelier cuisine
On prépare ensemble le repas de fête
et vous repartez avec ! 
Prévoir des plats avec couvercle.
Tout public - 5 € / famille	

Vacances DE NOËL
À chaque vacances scolaires, le secteur famille-parentalité du Village Pierre 
Rabhi vous propose des animations et des sorties pour tous les âges. 
Cette programmation est le fruit de la réflexion de parents qui participent à des 
temps d’échanges, donc n’hésitez pas à les rejoindre ! 

Vacances D’OCTOBRED’OCTOBRE

Rejoignez le collectif de parents !
Vous avez des idées, des envies de sorties, 
activités, ou animations pour vous et vos 
enfants ? 
Vous souhaitez partager un savoir-faire, un talent ?
Vous avez envie de vous investir et de monter un projet de 
week-end en famille en autofinancement, prévu à l’horizon 
d’octobre 2026 ?

Contactez Élodie Oger, 
référente parentalité-famille au Village Pierre Rabhi

06 61 33 51 58
parentalite@ville-stbarth.fr

MARDI 21 OCTOBRE
Jeux de société et goûter
14h à 17h - Espace colibris
Venez jouer en famille et vous défier 
autour de jeux de société. 
Tout public 

MERCREDI 22 OCTOBRE
Rencontre autour du babysitting
16h à 18h - Annexe
L’occasion pour les parents de 
rencontrer des jeunes formés au 
babysitting.
Pour les parents 

JEUDI 23 OCTOBRE
Atelier bricolage d’automne
10h à 12h - Espace colibris
Venez en famille explorer votre 
créativité et vos talents de bricoleurs !
Pour parent et enfant à partir de 4 ans

VENDREDI 24 OCTOBRE
Atelier cuisine
10h à 13h30 - Espace colibris
Venez cuisiner en famille et découvrir 
de nouvelles saveurs.
Tout public - Tarif : 5 € / famille
	

LUNDI 27 OCTOBRE
Découverte de malle pédagogique
14h à 16h30 - Espace colibris
En famille, venez découvrir de 
nouveaux jeux.
Tout public 

MARDI 28 OCTOBRE
Atelier art plastique intergénérationnel
14h à 16h - Espace colibris
Venez tester votre créativité en 
famille !
À partir de 7 ans 

MERCREDI 29 OCTOBRE
Sortie au Parc Terra Botanica
9h30 à 17h30 - Terra Botanica
RDV au Village Pierre Rabhi.
Covoiturage et minibus (2 €/pers.)
Tout public
Tarifs : 10 € adulte / 5 € de 3 à 17 ans

JEUDI 30 OCTOBRE
Atelier bricolage
10h à 12h - Espace colibris
Viens confectionner ta décoration 
autour du thème d’Halloween.
À partir de 4 ans 	



Des MALLES pédagogiques

COMMENT RÉSERVER UNE MALLE ?
1.	 Scanner le QR code et remplir une fiche d’inscription  

en ligne
2.	 Attendre une confirmation de la disponibilité  

de la malle souhaitée 
3.	 Venir la chercher au VPR sur les temps de permanences 

famille : 
•	le mercredi toute la journée 8h45-12h30 et 13h45-17h30 
•	le vendredi matin 8h45-12h30. 

Le Village Pierre Rabhi met à disposition des malles de jeux pédagogiques à 
destination des familles avec enfants de 0 à 12 ans. 

IL EXISTE 9 THÉMATIQUES : 
•	 motricité fine, construction et manipulation, 
•	 sensorielle, 
•	 musique,
•	 relaxation et détente, 
•	 marionnettes, 
•	 livres sans texte et Kamishibaï, 
•	 émotions, 
•	 alimentation, 
•	 environnement-nature et plein air. 
Pour profiter d’un prêt de malle durant 3 semaines, il suffit de la réserver au 
préalable.

LE JOUR DU RETRAIT DE LA MALLE, 
IL EST DEMANDÉ DE : 
•	 Signer la convention de prêt (remboursement 

en cas de détérioration ou de perte). 
•	 Faire un état des lieux du contenu de la malle.

La CABANE des familles
Le Village Pierre Rabhi a ouvert un nouvel espace dédié à l’accueil des 
familles. C’est un lieu qui se veut vivant et partagé, ouvert aux familles et à 
nos partenaires qui reçoivent des familles avec enfants, tels que la CAF et 
l’Association Française des Centres de Consultation Conjugale du Maine-
et-Loire (AFCCC 49). Ce lieu a été co-construit avec un groupe de parents 
qui s’est investi dans la réflexion et dans l’aménagement depuis 2023.  

QUI peut venir dans cet espace parentalité ? 
•	 Des parents et des grands-parents 
•	 Avec ou sans enfants 
•	 Pas de limite d’âge 

QUAND peut-on venir dans cet espace parentalité ? 
•	 Un accès libre sur réservation par téléphone, en autonomie, sans la 

présence de professionnels >> le lundi, mercredi et vendredi
                                                                8h45-12h30 / 13h30-17h30
•	 Des permanences sur rendez-vous avec la référente famille pour réfléchir 

à des projets.
•	 Des permanences sans rendez-vous avec la référente famille pour parler 

parentalité > lors des Cafés des parents, le dernier mercredi du mois 9h-10h30.
•	 Des permanences de nos partenaires (la CAF, l’AFCCC49...).

Le Café des parents

sans réservation

Un temps entre parents pour 
échanger sur la parentalité

(gestion des émotions, 
estime de soi...).

à la Cabane des familles,
les mercredis 24 septembre

et 26 novembre de 9h à 10h30

TEMPS D’ÉCHANGES
Les 1er octobre, 5 novembre

et 3 décembre, 

Pour parent et famille avec jeune enfant 
Animation en petit groupe 

sur des sujets de parentalité 
(alimentation du bébé, massage 

parent-bébé, sommeil, surcharge 
mentale, création de matériel 

pédagogique…), dans un espace 
adapté aux jeunes enfants.

16h à 17h30 - Cabane des familles



VILLAGE PIERRE RABHI
Place des Droits de l’Homme et du Citoyen

49124 Saint-Barthélemy-d’Anjou
Tél. 02 41 96 12 60

Référente famille-parentalité : 
Élodie OGER -  parentalite@ville-stbarth.fr

Toutes ces animations sont sur inscription.
Merci de remplir le formulaire d’inscription 

à l’aide du QR code :

Cette programmation est réalisée avec l’aide des familles. 
Si vous avez des idées et des remarques, n’hésitez pas à 

contacter Élodie OGER, référente famille-parentalité 
au Village Pierre Rabhi.

Village Pierre Rabhi Saint-Barthélemy-d'Anjou villagepierrerabhistbarth49


