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Septembre à décembre
2026

LE PROGRAMME
 DES FAMILLES

Animations pour toutes les familles
proposées par le secteur famille-parentalité 

du Village Pierre Rabhi



Le secteur Famille-Parentalité du Village Pierre Rabhi vous propose des 
temps d’échange et des sorties pour tous les âges.
Aux côtés de la référente famille-parentalité et d’intervenants en lien avec 
les thématiques abordées, partagez un moment privilégié avec votre enfant 
ou rencontrez d’autres parents pour échanger. Cette programmation a 
été construite avec des parents, à partir de leurs réflexions et de leurs 
questionnements autour de la parentalité.

Parent-bébé Parent-enfant

Famille et parentalité au 
Village Pierre Rabhi

*Garde d’enfants proposée ponctuellement,
selon les soirées et sous réserve du nombre de places.

Parent-ado Parent, un 
temps pour soi*

Le Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité 
(dispositif CAF) accompagne les élèves de l’école 
élémentaire à partir du CE1 au collège grâce à des 
activités ludiques et un accompagnement bienveillant. 
Il favorise la confiance en soi, l’autonomie, les 
méthodes de travail et l’épanouissement scolaire, en 
lien avec les familles et l’école. 
Gratuit, pour les élèves scolarisés ou vivant
à Saint-Barthélemy-d’Anjou les mardis et jeudis. 
Primaires : 17h à 18h 
Collégiens : 17h à 18h30
Espace Colibris – 16 rue de Coubertin
Envie de vous engager ?
Nous recherchons des bénévoles !

Aide aux devoirs



La cabane des familles

C’est un lieu vivant et partagé, ouvert aux familles et aux partenaires du Village 
Pierre Rabhi (CAF, AFCCC 49…), accueillant des familles avec enfants. Co-construit, 
en 2023, avec un groupe de parents, il propose des animations en petit groupe 
autour de la parentalité (alimentation du bébé, massage parent-bébé, sommeil, 
surcharge mentale, création de matériel pédagogique…), dans un espace adapté aux 
jeunes  enfants.

QUAND peut-on venir dans cet espace 
parentalité ?

•	 Un accès libre sur réservation par 
téléphone, en autonomie, sans la présence 
de professionnels : le lundi, mercredi et 
vendredi de 8h45 à 12h30 et 13h30 à 17h30.

•	 Des permanences sur rendez-vous, avec la 
référente famille pour réfléchir à des projets.

•	 Des permanences sans rendez-vous avec la 
référente famille lors des Cafés des parents, 
un temps d’échange convivial entre parents 
autour des questions de parentalité (gestion 
des émotions, estime de soi, sommeil, 
écrans, etc.). Le dernier mercredi du mois, de 
9h à 11h.

QUI peut venir 
dans cet espace 
parentalité ?

•	 Parents et 
grands-parents

•	 Avec ou sans 
enfants

•	 Pas de limite 
d’âge



Des malles
pédagogiques

1.	Scanner le QR code et remplir le formulaire en ligne.
2.	Attendre une confirmation de la disponibilité de la malle 

souhaitée. 
3.	Venir récupérer la malle au Village Pierre Rabhi pendant 

les permanences famille :

•	 Le mercredi : 8h45 à 12h30 et de 13h45 à 17h30.
•	 Le vendredi matin : 8h45 à 12h30

Le Village Pierre Rabhi met à disposition des malles de jeux pédagogiques à 
destination des familles avec enfants de 0 à 12 ans. 

IL EXISTE 10 THÉMATIQUES : 

LE JOUR DU RETRAIT DE LA MALLE, 
IL EST DEMANDÉ DE : 
•	 Signer la convention de prêt 
•	 Faire un état des lieux du contenu de la malle. 

Un remboursement pourra être demandé en 
cas de détérioration ou de perte.

•	 Motricité fine, construction et 
manipulation

•	 Sensorielle
•	 Musique
•	 Relaxation et détente
•	 Apprentissage

•	 Marionnettes
•	 Livres sans texte et Kamishibaï
•	 Emotions
•	 Alimentation
•	 Environnement-nature et plein air

Pour profiter d’un prêt de malle durant 3 semaines, il suffit de la réserver au préalable.

COMMENT RÉSERVER UNE MALLE ?



Septembre
MERCREDI 16 SEPTEMBRE
Rencontre parentalité
15h à 17h - Parc de l’Europe
Venez rencontrer la référente famille 
et échanger autour de la parentalité. 
Découvrez la nouvelle plaquette 
d’activités familles et les services du 
Village Pierre Rabhi.
Tout public

MERCREDI 16 SEPTEMBRE
Réunion d’information du CLAS
17h30 à 18h30 - Espace Colibris
Votre enfant a besoin d’un coup de  
pouce dans sa scolarité ? Venez 
découvrir le Contrat Local 
d’Accompagnement à la Scolarité 
lors d’un temps d’information et 
d’inscription. Découvrez le dispositif et 
échangez avec l’équipe.
Pour parents et enfants

JEUDI 17 SEPTEMBRE
Rencontre autour du podcast
18h30 à 20h - Espace Colibris
Participez à un premier temps 
d’échange autour d’un futur podcast 
sur la vie de couple et la coparentalité. 
Rencontrez l’intervenante et contribuez 
à imaginer les prochains ateliers.
Pour parents, garde des enfants (2 à 10 
ans) sur place.

JEUDI 24 SEPTEMBRE
Rencontre parentalité
15h30 à 17h - Parc de l’Europe
Venez rencontrer la référente famille 
et échanger autour de la parentalité. 
Découvrez la nouvelle plaquette 
d’activités familles et les services du 
Village Pierre Rabhi.
Tout public

VENDREDI 25 SEPTEMBRE
Labo des transitions
16h30 à 20h15 - Parc de l’Europe
Participez à une soirée d’animations 
autour de la biodiversité. Balade à 
vélo, ateliers nature, jeux, découvertes, 
échanges et bilan LPO rythmeront ce 
temps convivial ouvert à tous.
Pour parents et enfants

SAMEDI 26 SEPTEMBRE
Village en Fête
9h30 à 12h30 - Village Pierre Rabhi
Venez découvrir les activités, les 
animations et les actions bénévoles 
du Village Pierre Rabhi. Rencontrez 
les équipes, échangez avec les 
associations et profitez d’un moment 
convivial ouvert à toutes et à tous.
Tout public

Sous réserve des financements de nos partenaires.



OctobreMARDI 29 SEPTEMBRE
Rencontre parentalité
15h30 à 17h - Parc de l’Europe
Venez rencontrer la référente famille 
et échanger autour de la parentalité. 
Découvrez la nouvelle plaquette 
d’activités familles et les services du 
Village Pierre Rabhi.
Tout public

MERCREDI 30 SEPTEMBRE
Café des parents
9h à 11h - Cabane des familles (VPR)
Un temps de parole et de partage entre 
pairs autour du quotidien avec les 
enfants et de leur développement avec 
pour thème : la rentrée, retrouver un 
rythme sans s’épuiser.
Pour parents et enfants à partir de 3 ans

MERCREDI 30 SEPTEMBRE
Atelier bricolage en famille spécial 
semaine bleue
16h à 17h30 - Espace Colibris
À l’occasion de la Semaine Bleue, 
parents et enfants sont invités à 
partager un moment créatif en 
réalisant ensemble des décorations 
qui embelliront les tables du repas 
des  aînés.
Pour parents et enfants

JEUDI 1 OCTOBRE
Soirée d’échange : La place de 
l’enfant dans la séparation du couple
18h30 à 20h30 - Village Pierre Rabhi
Un temps d’échange avec un 
psychologue à l’École des Parents 
et des Éducateurs, pour parler de la 
séparation ou du divorce et mieux 
accompagner votre enfant face à ces 
changements.
Pour parents, garde des enfants (2 à 10 
ans) sur place

MARDI 6 OCTOBRE
Atelier bricolage en famille
14h à 16h - Espace Colibris
Envie de découvrir la broderie et le 
tricot ? Partagez un moment créatif et 
convivial pour apprendre les premiers 
gestes et réaliser vos premières 
créations.
Pour parents et enfants

MARDI 6 OCTOBRE
Atelier lecture
16h30 à 17h30 - Médiathèque
Découvrez une sélection d’ouvrages 
et partagez un moment d’échange 
autour de vos lectures. Une occasion 
de discuter et de faire de nouvelles 
rencontres.
Pour ainés et petits-enfantsSous réserve des financements de nos partenaires.



MERCREDI 7 OCTOBRE
Atelier bricolage en famille
16h à 17h30 - Médiathèque 
La Ranloue
Découvrez une technique originale 
pour personnaliser les tranches d’un 
livre à l’aide de peinture. Des livres 
issus de la médiathèque seront mis 
à votre disposition, ou apportez le 
vôtre, en bon état et d’une épaisseur 
minimale de 2,5 cm.
Pour parents et ados à partir de 12 ans

JEUDI 8 OCTOBRE
Soirée Nature
17h à 20h45 - Village Pierre Rabhi
Participez à une soirée d’échanges 
autour du tri, du compostage et de la 
réduction des déchets. Au programme : 
ciné-débat, atelier, rencontres avec 
des acteurs locaux et défi « pesée 
des déchets ».

SAMEDI 10 OCTOBRE
Atelier découverte à la broderie
10h à 12h - Espace Colibris
Un atelier intergénérationnel pour 
s’initier à la broderie, partager un 
savoir-faire et créer ensemble dans 
une ambiance chaleureuse.
Pour parents et ados à partir de 10 ans

MERCREDI 14 OCTOBRE
Atelier bricolage en famille
16h à 17h30 - Espace Colibris
Venez bricoler et partager un moment 
en famille lors d’un atelier créatif. 
Repartez avec une création réalisée 
ensemble. La thématique de chaque 
atelier est communiquée sur demande.
Pour parents et enfants

JEUDI 15 OCTOBRE
Soirée d’échange : Deuil et maladie, 
comment en parler avec son enfant ?
18h30 à 20h30 - Village Pierre Rabhi
Échangez avec des professionnelles 
autour de la maladie, du deuil et du 
deuil périnatal. Un temps pour mieux 
accompagner les enfants face à ces 
épreuves, dans un cadre bienveillant 
et confidentiel.
Pour parents, garde des enfants (2 à 10 
ans) sur place

JEUDI 22 OCTOBRE
Soirée d’échange : Parler sexualité 
avec son ado
20h à 21h30 - Village Pierre Rabhi
Parler d’amour, de relations ou de 
sexualité avec son adolescent n’est 
pas toujours simple. Participez à 
une soirée d’échange pour trouver 
des repères et accompagner votre 
adolescent en toute confiance.
Pour parents d’ados

Sous réserve des financements de nos partenaires.

VACANCES



LUNDI 26 OCTOBRE
Après-midi jeux de société en famille
15h à 18h - Village Pierre Rabhi
Venez partager un moment convivial 
autour de jeux de société adaptés 
à tous les âges. En famille ou entre 
amis, profitez d’un après-midi placé 
sous le signe du partage et de la bonne 
humeur. Un goûter sera offert à tous 
les participants.
Pour parents et enfants dès 3 ans

MARDI 27 OCTOBRE
Atelier cuisine en famille
10h à 13h - Espace Colibris
Partagez un moment gourmand en 
famille autour de recettes simples et de 
saison. Cuisinez ensemble, découvrez 
de nouvelles saveurs et repartez avec 
des idées faciles à refaire à la maison.
Tout public

MERCREDI 28 OCTOBRE
Café des parents
9h à 11h - Cabane des familles (VPR)
Un temps d’échange entre pairs avec 
pour thème : trouver sa place de 
parents, le rôle de chacun, le poids de 
l’entourage, le parent parfait...
Pour parents et enfants à partir de 3 ans 

MERCREDI 28 ET
JEUDI 29 OCTOBRE
Sortie culturelle en famille : aborder 
la séparation autrement.
À partir de 18h - THV
Partagez une sortie en famille au 
théâtre autour de la séparation 
parentale. Un spectacle sensible, 
accessible dès 7 ans, pour échanger 
en famille et mieux comprendre les 
émotions liées à cette étape de vie.
Pour parents et enfants à partir de 7 ans

JEUDI 29 OCTOBRE
Atelier bricolage en famille
10h à 12h - Espace Colibris
Venez bricoler, créer et partager un 
moment en famille. Repartez avec une 
création réalisée ensemble dans une 
ambiance conviviale. Thématique de 
l’atelier sur demande.
Pour parents et enfants

VENDREDI 30 OCTOBRE
Sortie Terra Bonica
9h30 à 18h - Village Pierre Rabhi
Profitez d’une journée en famille à 
Terra Botanica ! Découvrez un univers 
dédié aux plantes et à la biodiversité à 
travers des attractions, des animations 
et des jardins remarquables.
Pour parents et enfants

VACANCES

Sous réserve des financements de nos partenaires.



JEUDI 12 NOVEMBRE
Les ciné-débats de la parentalité
20h à 21h30 - Médiathèque La 
Ranloue
Venez découvrir le film Ces violences 
qui nous échappent, suivi d’un temps 
d’échange pour mieux comprendre 
les violences éducatives ordinaires 
et partager autour d’une parentalité 
bienveillante. En partenariat avec 
le Relais Petite Enfance et la 
Médiathèque.
Pour adultes

MERCREDI 18 NOVEMBRE
Atelier bricolage en famille
16h à 17h30 - Espace Colibris
Préparez votre décoration de Noël 
en famille lors d’un atelier créatif et 
convivial. Un moment de partage pour 
créer ensemble, laisser libre cours à 
votre imagination et repartir avec une 
création réalisée de vos propres mains.
Pour parents et enfants de 4 à 12 ans

JEUDI 19 NOVEMBRE
Soirée d’échange : Comment rester 
couple quand on devient parent ?
20h à 22h - Médiathèque La Ranloue
Comment préserver sa vie de couple 

après l’arrivée d’un enfant ? Un temps 
d’échange avec une professionnelle de 
l’AFCCC49 pour partager expériences, 
questions et conseils. En partenariat 
avec le Relais Petite Enfance et la 
Médiathèque.
Pour adultes

VENDREDI 20 NOVEMBRE
Soirée jeux de société
18h à 20h - Village Pierre Rabhi
Venez partager un moment convivial 
en famille autour de jeux de société 
adaptés à tous les âges. L’occasion 
de jouer, rire, coopérer et relever des 
défis ensemble dans une ambiance 
chaleureuse et détendue. Pensez à 
apporter votre repas.
Tout public

MERCREDI 25 NOVEMBRE
Café des parents
9h à 11h - Cabane des familles (VPR)
Les fêtes de fin d’année peuvent 
être intenses. Venez partager 
vos expériences et découvrir des 
pistes pour vivre cette période plus 
sereinement.
Pour parents et enfants (-3 ans)

Novembre

Sous réserve des financements de nos partenaires.



MERCREDI 25 NOVEMBRE 
ET MERCREDI 9 
DÉCEMBRE
Atelier dessin et bricolage en famille
16h à 17h30 - Espace Colibris
Participez à un atelier créatif en 
famille et réalisez ensemble une 
création (dessin ou bricolage) pour 
notre concours de Noël. Un moment 
convivial pour créer, partager et 
laisser libre cours à votre imagination.
Pour parents et enfants

JEUDI 10 DÉCEMBRE
2 parents mais une parentalité
18h à 20h30 - Village Pierre Rabhi
Faire équipe, se soutenir, trouver sa 
place… pas toujours simple quand on 
est parent ! Venez échanger autour de 
la coparentalité, de la communication 
dans le couple parental et de la 
charge mentale, dans un cadre 
chaleureux, sans jugement et riche en 
partages d’expériences.
Pour parents, garde des enfants (2 à 10 
ans) sur place.

SAMEDI 12 DÉCEMBRE
Magie de Noël
10h à 16h - Salle de la Gemmetrie
Vous êtes tous invités à une journée 

festive organisée par le Village 
Pierre Rabhi, avec au programme : 
spectacles, jeux, ateliers de bricolage, 
maquillage, gourmandises et venue 
du Père Noël.
Tout public

MERCREDI 16 DÉCEMBRE
Atelier bricolage en famille
16h à 17h30 - Espace Colibris
Créez vos cartes de vœux en famille  ! 
Partagez un moment créatif et 
convivial, repartez avec vos réalisations 
et de beaux souvenirs. Un atelier pour 
créer, coopérer et laisser libre cours à 
votre imagination.
Pour parents et enfants de 4 à 12 ans

LUNDI 28 DÉCEMBRE
Après-midi jeux de société en famille
15h à 18h - Village Pierre Rabhi
Venez partager un moment convivial 
autour de jeux de société adaptés 
à tous les âges. En famille ou entre 
amis, profitez d’un après-midi placé 
sous le signe du partage et de la bonne 
humeur. Un goûter sera offert à tous 
les participants.
Pour parents et enfants dès 3 ans

Décembre

Sous réserve des financements de nos partenaires.

VACANCES



MARDI 29 DÉCEMBRE
Sortie au marché de Noël d’Angers
15h à 18h30 - Village Pierre Rabhi
Venez profiter d’un moment en famille 
au marché de Noël d’Angers. Balade, 
illuminations et ambiance de fête 
seront au rendez-vous pour partager 
un agréable moment ensemble.
Pour parents et enfants

MERCREDI 30 DÉCEMBRE
Café des parents
9h à 11h - Cabane des familles (VPR)
Les émotions prennent parfois toute 
la place… chez les enfants comme 
chez les parents. Venez échanger pour 
mieux les comprendre, les accueillir 
et trouver des pistes pour vivre le 
quotidien plus sereinement.

JEUDI 31 DÉCEMBRE
Atelier bricolage en famille
10h à 12h - Espace Colibris
Créez votre décoration de table en 
famille ! Partagez un moment créatif 
et convivial, réalisez votre décoration 
ensemble et repartez avec une création 
unique. Un atelier pour créer, coopérer 
et partager un bon moment en famille.

Pour parents et enfants de 4 à 12 ans

Rejoignez 
le collectif de 
parents !
Vous avez des idées, des 
envies de sorties, activités, 
ou animations pour vous et 
vos enfants ? 

Vous souhaitez partager 
un savoir-faire, un talent ?

Vous avez envie de vous 
investir dans le choix 
de la programmation et 
de monter un projet de 
week-end en famille en 
autofinancement, prévu à 
l’horizon d’octobre 2027 ?

Élodie Oger
Référente parentalité-famille 
Village Pierre Rabhi

06 61 33 51 58

parentalite@ville-stbarth.fr

Sous réserve des financements de nos partenaires.

VACANCES



VILLAGE PIERRE RABHI
Place des Droits de l’Homme et du Citoyen

49124 Saint-Barthélemy-d’Anjou
Tél. 02 41 96 12 60

Référente famille-parentalité : 
Élodie OGER -  parentalite@ville-stbarth.fr

Cette programmation est réalisée avec l’aide des familles. 
Si vous avez des idées et des remarques, n’hésitez pas à 

contacter Élodie OGER, référente famille-parentalité 
au Village Pierre Rabhi.

Toutes ces animations sont sur inscription.
Merci de vous inscrire, de préférence,
directement sur la plateforme Inoé.

Village Pierre Rabhi Saint-Barthélemy-d'Anjou villagepierrerabhistbarth49

Le Village Pierre Rabhi vous accueille :
Lundi, mardi, mercredi, jeudi vendredi de 8h45 à 12h30 et de 13h45 à 17h30

Fermeture tous les 1ers jeudis matin de chaque mois


